
 

 

 

KOM MED OCH SEGLA -

HÄNG MED ESS! 

Ekenäs Segelsällskap r.f. (ESS) välkomnar 

åter alla nya och gamla over 7 åriga flickor 

och pojkar till segling. ESS erbjuder goda 

möjligheter både för nybörjare och längre 

hunna att aktivt utöva seglingsport och ha 

roligt tillsammans. Även vuxna kan delta! 

MER INFO OCH ANMÄLNINGAR TILL 

TRÄNINGSGRUPPER OCH 

SEGLINGSLÄGER: 

http://www.ekenassegelsallskap.fi/juniorer 

eller  på e-post  juniorer.ess@gmail.com 

Förfrågningar: 040-526 7195 
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Ekenäs Segelsällskap r.f. ordnar seglingskurser för juniorer med start  5.6, 12.6, 19.6, 26.6 och 

3.7. Kursen är fyra dagar och börjar alltid måndag och avslutas på torsdag, varje dag  mellan kl 

11-16. Kursplats är Ekenäs Norra Hamn, förutom kursen 3.7 som ordnas i Predium hamn, 

Lappvik. 

På grundkurserna lär man sig att behärska segeljollen självständigt och samtidigt lär man sig 

mycket om väder, natur och om sjömanskap. Fortsättningskursen ger färdighet att segla 

självständigt. 

På kurserna och i seglingsträningarna används kända Optimist-, Laser- och Zoom8 jollar. När 

man gått grundkursen kan man gå fortsättningskurs eller delta i ESS veckoträningar och 

kappseglingar samt i läger och regattor som ordnas i regionen. 

Kursavgiften är 100 € inklusive medlemskap i ESS och Förbundet för Båtsport i Finland r.f (värt 

10 €). 

 

 

 


